Termoterapia

Termoterapia polega na stosowaniu ciepta
lub zimna do celéw leczniczych. Zardwno
zabiegil rozgrzewania ciata
(cieptolecznictwo) jak ochtadzania
(zimnolecznictwo) sg odpowiedzialne za
podobne efekty fizjologiczne, ktdérych
skutkiem sg mniejsze dolegliwosci bdlowe.
Nastepuje rozluZznienie mied$ni i
ograniczenie stanéw zapalnych, przy czym
ochtadzanie hamuje ostre stany zapalne, a
rozgrzewanie pomaga leczy¢ stany
przewlekte.

Terapla cieptem

Rozgrzewanie tkanek w terapii ciept*em mozna osiggna¢ na dwa
sposoby. Pierwszym z nich jest przekazanie energii cieplnej z
zewnagtrz, np. przy zabiegach parafinowych, balneoterapii czy
hydroterapii z zastosowaniem temperatury wody powyzej 36 °C.
Podobny efekt mozna osiggng¢ wykorzystujac popularne poduszki
elektryczne lub inne elektryczne urzadzenia rozgrzewajgce
dedykowane do stosowania w domu.

Drugim sposobem rozgrzewania tkanek jest wzbudzanie energii
cieplnej wewnatrz organizmu poprzez przemiane innych form
energii, np. ultradzwiekéw (terapia ultradzwiekami), pradéw
wysokiej czestotliwos$ci, czy absorpcje fal
elektromagnetycznych.

Oba sposoby rozgrzewania sg ze sobg czesto potgczone, gdyz
przekazanie energii cieplnej nastepuje zardwno za sprawa
przewodnictwa cieplnego tkanek jak i w wyniku absorpcji
promieniowania podczerwonego (IR), ktére dociera do
powierzchni ciat*a i wnika na gtebokos¢ od kilku milimetréw do
ponad 2 cm.


https://ojnieboli.pl/termoterapia/
https://diamedica.pl/pol_m_Terapia-cieplem-166.html
https://diamedica.pl/pol_m_Terapia-cieplem_Poduszki-elektryczne-200.html
https://diamedica.pl/pol_m_Terapia-cieplem_Poduszki-elektryczne-200.html
https://diamedica.pl/pol_m_Terapia-ultradzwiekami-160.html

Ciekawym zastosowaniem terapii cieptem jest usSmierzanie Swigdu
wywotanego ukaszeniem owada poprzez punktowg hipertermie zaraz
po ukgszeniu. Na rynku sg dostepne specjalne aparaty
przeciwsSwigdowe podtgczane do telefonu komérkowego.

Terapia zimnem

W przypadku terapii zimnem, mamy tu podziat na dwie metody.
Pierwsza stosuje temperatury dodatnie ponizej 36 °C i polega
gtéwnie na stosowaniu lodu, zmrozonego zelu lub zimnych
aerozoli. Druga metoda, krioterapia, polega na stosowaniu
temperatur ujemnych 2z wykorzystaniem kriokomory 1lub
ochtadzania lokalnego (krioterapia miejscowa) za pomoca pary
ciektego azotu lub C02. Ta druga metoda przynosi bardzo dobre
efekty przy leczeniu standéw urazowych miesni lub stawdw.

Domowe rozwigzania do %tagodzenia dolegliwo$ci bdélowych za
pomocg zimna wykorzystujg przede wszystkim kompresy zelowe,
ktore po wyciggnieciu z zamrazarki mozna przytozy¢ na obolate
miejsce.


https://diamedica.pl/pol_m_Terapia-cieplem_Terapia-ukaszen-683.html
https://diamedica.pl/pol_m_Terapia-cieplem_Terapia-ukaszen-683.html

